


Szakszuka z feta,
ziolami i chilli
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- pomidory w puszce ¥z puszki (200g)

- pomidory koktajlowe 5-6 szt. (100g)

- papryka czerwona Y2 szt. (709)

- szalotka 1 szt. (20g) |

- ser feta 409

- czosnek 1 zabek

- oliwa z oliwek 1tyzka (10g)

- papryczka chilli (opcjonalnie) ¥2 szt.

- oliwki 15g

- Swieze ziota/ kietki 10g

- jajka 2 szt.

- SOl pieprz, papryka stodka, papryka wedzona,
oregano

Zacznij od umycia i pokrojenia wszystkich
sSwiezych warzyw. Przygotuj patelnie, rozgrzej
na niej oliwe z oliwek. Pierwszg podsmaz
szalotke, a kolejno dodaj do niej czosnek,
papryke i pot papryczki chilli (Mozesz dodac
mniej lub pominagc¢ ja, jesli nie przepadasz
za ostrymi smakami.). Smaz chwile, co jakis
czas mieszajgc. Gdy warzywa zmiekng, wlej
pomidory z puszki, pomidorki koktajlowe
oraz wszystkie przyprawy. Wymieszaj
doktadnie i dus kilka minut, co jakis czas
mieszajgc. Po ok. 3-5 minutach zréb na
srodku niewielkie wglebienie, w ktore
nastepnie wbij jajka. Przykryj patelnie
pokrywka i pozostaw do momentu, az biatko
jajek sie zetnie, a zottko pozostanie ptynne.
Do tak przygotowanej szakszuki na wierzch
dorzuc jeszcze kilka pomidorow koktajlowych
oraz oliwek, pokrusz niewielka ilosc sera feta,
a catos¢ udekoruj sSwiezymi ziotami Ilub
kietkami.

500 kcal B272g T:32,89 W:20,49
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