5 T "

ml 500 ]




Mikstura
dla silnych wlosow

- jagody Y2 szklanki (659)

- boréowki 1 gars¢ (509)

- awokado Y2 szt. (709g)

- siemie Iniane swiezo mielone
1tyzeczka (59)

- olej z wiesiotka 1tyzeczka (59)

- Swieza mieta 1 mata garsc (2-49)

- napgj ryzowy 200 ml

Przed wykonaniem koktajlu umyj
doktadnie wszystkie owoce.
Pamietaj, aby nie ograniczac sie
tylko do swiezych owocdéw, poza
sezonem Smiato siegaj po te
mrozone.

Awokado pozbaw skory i wydrgz
pestke.

Siemie Iniane zmiel na swiezo.
Umiesc wszystkie sktadniki
w blenderze kielichowym Ilub
recznym i zmiksuj do uzyskania
jednolite] konsystencii.

B:3,99

350 kcal T:20,49
W:34,7g
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