Tost z kozim serem,
burakiem 1 malinami




Tost z kozim serem,
burakiem 1 malinami

- chleb 2 kromki (60g)

- kozi ser 2 plastry (409)

- burak ugotowany %2 szt. (60g)

- maliny swieze 1 mata garsc (509)
- balsamico 2 - 1tyzeczka (2-39)

- orzechy witoskie 20g

- swiezy tymianek 1todyga (59)

- pieprz

Przygotuj dwie kromki chleba. Jesli wolisz
grzanki, mozesz zrobic¢ z niego tosty.
Nastepnie pokroj kozi ser oraz buraki. Posiekaj
orzechy witoskie.

Na chlebie rozsmaruj ser, nastepnie utdz
maliny i buraki, dodaj posiekane orzechy,
a catosc skrop balsamico 1| udekoruyj
tymiankiem i swiezo mielonym pieprzem.

504 kcal B:209g T2/8" W.36,8g
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