Makaron warzywny z jajkiem i czarnuszky




Makaron warzywny z jajkiem i czarnuszkg

Sktadniki

- Cukinia V3 szt. (100g)
- Marchew 1 szt.
- Oregano / s6l / pieprz

- Jaja kurze na twardo 2 szt.

- Czarnuszka 1 tyzeczka (59)
- Sezam 159
- Oliwa z oliwek 10m|

402,4 kcal
B:189g T:322g9 W:72g

Sposdéb przygotowania

Zrob obieraczkg do warzyw “spaghetti” z cukinii
i marchewki. Poddus na oliwie warzywa, dopraw
i posyp sezamem oraz czarnuszka. Wytéz na
talerz, a na wierzch podaj potowki jajek na
twardo.
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