


e Buraki, gotowane w wodzie
1szt. (1209)
e Ser twarogowy, wedzony 90g
e Granat Y2 szt. (509)
e Rukola 2 garscie (409)
e Orzechy wioskie Ttyzka (15g)
e Oliwa z oliwek 1tyzka (10g)
e Krem balsamiczny 1tyzeczka (59)
e Sok cytrynowy 1tyzeczka (39)
e SOl dosmaku

492.8 kcal
B:18.0g T:353g W:23lg

Buraka umyj i gotuj w wodzie przez okoto
30-40 minut. Po ostudzeniu obierz ze skorki
i pokrdj na plastry lub wiekszg kostke. Mozesz tez
kupi¢ buraki juz obrane i ugotowane np. w Lidlu.
Pokrojone buraki skrop oliwa i kremem
balsamicznym oraz oprdsz szczypta soli. Rukole
umyj, osusz i umies¢ w misce. Na rukoli utéz plastry
buraka. Pokrusz wedzony twardég i posyp nim
buraki. Na wierzchu utdéz pestki z 1/2 granatu oraz
pokruszone orzechy witoskie. Catos¢ skrop sokiem

Z cytryny.
@ 10 minut



